[Ipunsro YTBepKIeHO

Ha [lenarornueckom coBete Hupexrop MKOVY «Cmonunckas COLL»
MKOY «Cwmonunckas COLL» H.B. llleBenena
IIpoTokom Ne 5 ot «25» utonst 2025 1. [Tpuka3z Ne2506-2 ot 25.06.2025 1.

CornacoBaHO ¢ OOIIEIKOIBHBIM POIUTENECKAM
KOMHUTETOM

IIpoTokon Ne 5 ot «25» urons 2025 r.
Cornacoano ¢ CoBeTOM 00y4arOLIHXCsI
IIpoTtokon Ne 9 ot «25» utonst 2025 r.

ITOJIOXXEHUE

O peXXuMe 3aHATHI BOCIIUTAHHUKOB JOIIKOJIBHOM IPYIIIIEI MyHUIUIIAJIBHOTO
Ka3eHHOTO0 001eo6pa3oBaTeIbHOr0 yupexaeHns «CMOIUHCKaA CpeSHAL
o6meo6pa3oBaTeIbHAA IIKOJIA»

c.Cmonumuckoe, 2025



1. O6mmue monoxeHUs

1.1.  Pexxum samaTuii BOCIUTaHHUKOB gomkonbHOH rpymnmel MKOY «Cmommuckas COII»
paspaboran B coorBercrBuu ¢ ®enepanpasiM 3akoHOM 0T 29.12.2012r. Ne 273-®3 «O6 o6pazoBanuu B
Poccuiickoit ®egepanum», rpeGoBanusamu CanlluH 2.4.1. 3049-13, Ycrasom JOY.

1.2.  llonoxeHue perjaMeHTHPYeT PEXHM 3aHATUH BOCIUTAHHUKOB JOIIKOJBHOMN TIPYIIIIBI
MKOY «Cmonuuckas COLI»

2. Pexwuwm ¢pyuKkummorupoBaHusa fomkonasHo# rpynnst MKOY «Cmomunackas COI»

2.1. JlomxonpHOe 06pa3oBaTeNbHOE yUpeXjeHre paboTaeT 1Mo 5-Tu [HEBHOM paboueil Hezee.

2.2. Pexwum paborts ¢ 7-45 o 16-45 (9 dgacos).

2.3. B cy66o0Ty, BOCKpeceHbe U IIpa3fHUYHbIE JHU JOLIKOIbHOEe 06pasoBaTeIbHOE YIPEXKAeHUe
He paboTaer.

2.4. OGpa3oBaTeNbHBIII  IPOIECC  OCYLIECTBISAETCA B  COOTBETCTBUM C  OCHOBHOM
0061e06pa3oBaTeIbHOM MPOrpaMMOii - 06pa3oBaTeIbHOM IPOrPaMMO#i JOUIKOIBHOTO 06Pa30BaHHUA.

2.5. 3aHATHA IPOBOJATCA B COOTBETCTBHHM C CAHUTAPHO-TUTMEHMYECKMMHU IIPaBIJIAMU U
BO3pPaCTOM BOCIIMTAHHHUKOB, PpACIMCAHWEM HEIIOCPEJCTBEHHO 00pa3oBaTeIbHON AeATeIbHOCTH,
YTBepK/I€HHBIM IIPUKA30M 3aBeLyIOIeit.

3. Pexxum 3aHATHH U y4e6HOM HArpy3Ku BOCIIMTAHHUKOB.

3.1. HemocpeacrBeHHO 06pa3oBaTenbHas AedTeIbHOCTh HauuHaerca B 9.00 wacos
yTpa.

3.2. Jlna mereil paHHEro BO3pacTa OT 3 0 4 JIeT AJIUTEeNIbHOCTh HeIIPEPHIBHOM HEITOCPeACTBEHHO
00pa3oBaTeNbHON  [eATeNBHOCTH He 1peBblmaer 15 wmuH. OOpasoBaTenbHas IeATENTBHOCTD
OCYIIECTBJILeTCS B IEPBYIO U BO BTOPYIO moaoBUHY mHs (mo 8-10 munyrt). Jomyckaercs ocyliecTBIATH
06pasoBaTeNIbHYIO AeATeJIbHOCTh HA UTPOBOH IIONIAKe BO BpeMs IPOTYIKH.

3.3. IlpomomxuTenpHOCTh HEIIPEPhIBHOM HEIOCPEACTBEHHO 00pa3oBaTeNIbHOM [esSTeIbHOCTH
IJig meteit oT ot 4-x no 5-tu ser - 20 MunyT, 114 geteit ot 5 mo 6-tu et - 20-25 MunyT, A4 Keteii ot 6-
! fo 7-Mu yeT - 30 MUHYT.

3.4. MakcuMaabHO HOIYCTUMBIH 06BeM 06pa3soBaTeNbHOM HArpy3KU B IIEPBOi IIOJIOBUHE IHSI
s fetet 3-4 ner He npessimaer 30, ps gereit 4-5 jer He mpessimaer 40 MHHYT COOTBETCTBEHHO. B
cepe/ilHe BpeMEHH, OTBEJEHHOTO Ha HEIIPEPHIBHYIO HEIIOCPECTBEHHO 00pa30BaTeIbHYIO JeATeIbHOCTS,
IPOBOAATCS  (DU3KYJIBTYpHBIE MUHYTKH. llepepbIBBI ~MeXZAy II€PHOJAaMH  HEIIOCPeICTBEHHO
06pa3oBaTeJbHON JeATeJIbHOCTH - He MeHee 10 MHHYT.

3.5. OO6pazoBaTesbHasA [JeATENPHOCTh C JETHMU CTAplIeTro MJOLIKOJIBHOTO BO3PAcTa MOXKET
OCYIIECTBJIATHCA BO BTOPOHl IIOJIOBUHE JHA IIOCJe THEBHOTO CHA. E€ IpOmOJDKUTETBHOCTH JOJDKHA
COCTaBIIATH He Gosiee 45 MUHYT B II€PBYIO ITOJIOBUHY AHA. B cepeziie HemocpeCTBEHHO 0Gpa3oBaTeIbHOM
IesTeJbHOCTH CTaTUCTUYIECKOTO XapaKTepa IPOBOAATC (PU3KYIbTypHbIE MUHYTKH.

3.6. OG6pazoBaTesbHaA AeATeILHOCTH, TPeOyIoNad MOBLIIIEHHOM TO3HABATEIbHOM aKTUBHOCTH U
YMCTBEHHOTO HANpsDKEHUs JeTel, OpraHu3yeTcsi B IEPBYIO IOJIOBUHY AHA. [l npoduiakTUKu
yTOMJIEHUS [eTeil AaHHas 06pa3oBaTeIbHAsA AeATeIbHOCTh COYEeTaeTCs C AeATeNIbHOCTHIO PU3KYIBTYyPHO-
03[J0POBUTEIBHOM U XyJ0XKEeCTBEHHO-3CTeTUYeCKOH HAIIPaBIeHHOCTH.

3.7. OO6pazoBaTeIbHBIH MPOIECC IIPOBOSUTCS BO BpeMsA y4eOHOro roza.



3.8. Jlernsas - o3moposurenbHas pabora mpomosmkaerca ¢ 01 uronsa mo 31 aBrycra. B manHbIH
Iepuos,  peanusyercs  oOpasoBaTelbHAs  JeATENPHOCTh  (U3KYJIbTYPHO-O3LOPOBUTENBHOM U
Xy AO0XKeCTBEHHO-3CTETUIeCKOI HAaIlpaBIeHHOCTH.

3.9. HemnocpencrBenHo o6pa3oBaTesnbHas [eATENBHOCTh 10 (U3MYECKOMY  PasBUTHIO
OCYIIECTBJIZETCSA BO BCEX BO3PACTHBIX TPYIIIax 3 pasa B HeZelIo, U3 HUX OLUH pa3 B HeJeII0 Ha CBEXeM
Boazyxe. /Iy HOCTIDKEHUA AOCTATOYHOTO oOBbeMa JBHUTATeIbHOM aKTUBHOCTU AeTell HCIOIB3yIOTCS BCe
OpraHHu30BaHHbIE HOPMSEI 3aHATUN HUBNIECKUMHU YIPAKHEHUAMHU C IIHPOKUM BKIIOYEHUEM ITOABIXHBIX
WTP, CIIOPTUBHBIX yIPAXXHEHUH.

3.10. YueOusIit rog npomosnkaercs ¢ 1 centsops mo 31 mas.

3.11. B cepemuHe yueGHOro rojja B sSHBape AJ1 AeTell OPraHU3YIOTCA HeJeIbHble KAaHUKYJIBL.
CopepxaHue Imemarorudeckoil paboThl B 3TOT IepHOJ, HAIIPaBJIe€HO Ha CO3JlaHUe ONTHMAIbHBIX YCIOBUM
IJIS aKTUBHOTO OTAbIXa AeTel, yBelndeHue oObeMa ABUTATeTbHON aKTHBHOCTH, OoOecledeHHe Mep II0
YKpeIUIEHUIO 3ZI0POBBs, 3aKaIMBAHUIO OPraHU3Ma U T.J,.

3.12.  Bo BpeMs KaHUKYJI HEIIOCPEACTBEHHO 00pa30oBaTeIbHas IeaTeTbHOCTh He IIPOBOJUTCH,
3a MCKJIIOUeHVeM 3aHATHH XyZ0XKeCTBeHHO-3CTeTUIeCKOH U QU3KYIbTYPHO-0340POBUTEIBHON
HAIpaBIeHHOCTH, HO ¥ OHU OGOTalaiOTCS UTPOBBIM MaTEPHAIOM U OPTaHU3YIOTCA B Pa3HOOOPA3HbIX
MHTepeCHHIX popmax






