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ITOJIOKEHUE

O peXXuMe 3aHATHH BOCIIMTAHHUKOB JOLIKOJIBHOM IPYIIIEI MyHHUIUIIAIEHOTO
Ka3eHHOTO 0611e06pa3oBaTeIbHOTO yIpexAeHu s «CMOJIHMHCKAs CpeJHAL
o61meo6pa3oBaTeIbHas MIKOIa»

c.Cmonmuckoe, 2025



1. O6mmue monoxeHUs

1.1.  Pexxum szamaTuii BocnHUTaHHUKOB znomkonbHOH rpymmel MKOVY «Cwmommuckas COII»
paspaboran B coorBercrBuu ¢ ®enepanpasiM 3akoHOM 0T 29.12.2012r. Ne 273-®3 «O6 o6pazoBanuu B
Poccuiickoit ®egepanum», rpeGoBanusamu CaulluH 2.4.1. 3049-13, Ycrasom JOY.

1.2.  llonoxeHue perjaMeHTHPYeT PEXHM 3aHATUH BOCIUTAHHUKOB JOIIKOJBHOMN TIPYIIIIBI
MKOY «Cmonuuckas COLI»

2. Pexwuwm ¢pyrKumorupoBaHusa gomkonasHoH rpynmnst MKOY «Cmomuackas COII»

2.1. JlomxoinpHOe 0Gpa3oBaTeNbHOE yUpexjeHue paboTaeT Mo 5-Tu [HEBHOM paboueil Hezee.

2.2. Pexwum paborts ¢ 7-45 o 16-45 (9 dgacos).

2.3. B cy66o0Ty, BOCKpeceHbe U IIpa3fHUYHbIE JHU JOLIKOIbHOEe 06pasoBaTeIbHOE YIPEXKAeHUe
He paboTaer.

2.4. OGpa3oBaTeNbHBIHl  IPOIECC  OCYLIECTBISETCA B  COOTBETCTBMHM C  OCHOBHOM
00611e06pa3oBaTeIFHOM MPOrpaMMOii - 06pa3oBaTeIbHON IPOrpaMMOil JOMKOIFHOTO OOpa3oBaHuUA.

2.5. 3aHATHA TPOBOJATCA B COOTBETCTBHHM C CAHUTAPHO-TUTMEHHYECKMMHU IIPaBIJIAMU U
BO3pPaCTOM BOCIIMTAHHHUKOB, PpACIMCAHWEM HEIIOCPEJCTBEHHO 00pa3oBaTeIbHON AeATeIbHOCTH,
YTBEpXK/I€HHBIM IIPUKA30M 3aBeLyIOIei.

3. Pexxum 3aHATHH U y4e6HOM HArpy3Ku BOCIIMTAHHUKOB.

3.1. HemocpeacrBeHHO 06pa3oBaTenbHas AedTeIbHOCTh HauuHaerca B 9.00 wacos
yTpa.

3.2. Jlna mereil paHHEro BO3pacTa OT 3 IO 4 JIeT AJIUTEIbHOCTh HElIPEPHIBHOM HEITOCPeACTBEHHO
00pa3oBaTeNbHON  [eATeNbHOCTH He mpeBblmaer 15 wmuH. OOpasoBaTenbHast /IeATENTBHOCTD
OCYIIECTBJILETCS B IIEPBYIO U BO BTOPYIO moaoBuHY fHA (1o 8-10 munuyr). JomyckaeTcs oCyliecTBIATH
06pasoBaTeNIbHYIO AeATeJIbHOCTh HA UTPOBOH IIONIAKe BO BpeMs IPOTYIKH.

3.3. IlpomomxuTensHOCTh HEIIPEPHIBHOM HEIOCPeNCTBEHHO 00pasoBaTeNbHON IesaTeTbHOCTH
IJig meteit oT oT 4-x mo 5-tu ser - 20 MunyT, 114 geteit ot 5 mo 6-tu et - 20-25 MunyT, g1g Keteii ot 6-
! fo 7-Mu yeT - 30 MUHYT.

3.4. MakcuMaabHO HOIYCTUMBIH 06BeM 06pa3soBaTeNbHOM HArpy3KU B IIEPBOi IIOJIOBUHE IHSI
s petet 3-4 ner He mpessimaer 30, g1 mereit 4-5 et He mpessruraer 40 MUHYT COOTBETCTBEHHO. B
cepe/ilHe BpeMEHH, OTBEEHHOTO Ha HEIIPEPHIBHYIO HEIIOCPECTBEHHO 00pPa30BaTeNbHYIO JeATeIbHOCTS,
IPOBOAATCS  (DU3KYJIBTYpHBIE MUHYTKH. llepepbIBBI ~MeXZAy II€PHOJAaMH  HEIIOCPeICTBEHHO
06pa3oBaTeIbHOM JeATeJbHOCTH - He MeHee 10 MHHYT.

3.5. OO6pazoBaTebHasA [JeATENPHOCTh C JETHMU CTAplIero MJOLIKOJIBHOTO BO3PAcTa MOXKET
OCYIIECTBJIATHCA BO BTOPOHl IIOJIOBUHE JHA IIOCJe THEBHOTO CHA. E€ IpOmOJDKUTETBHOCTH JOJDKHA
COCTaBIATh He Oojee 45 MHUHYT B IIepBYI0 IIOJOBHHY [JHA. B cepeauHe HeIOCpeCTBEHHO
06pa3oBaTeIbHON AeATeTbHOCTH CTATUCTUIECKOTO XapaKTepa IPOBOAATCS QU3KYIbTYPHBIE MUHYTKH.

3.6. OG6pazoBaTesbHasA JeATETBHOCTD, TPeOYIOMAA ITOBBIIIEHHOI ITO3HABAaTEIbHON aKTUBHOCTHU
M YMCTBEHHOTO HAIPsIKEHMs [AeTel, OpraHu3yercs B IIE€pBYIO IONOBUHY AHS. [ii mpoduiakTuku
yTOMJIEHUS [eTeil AaHHas 06pa3oBaTeIbHas IesaTelbHOCTh COYEeTAEeTCs C AeATeIbHOCTHIO PU3KYIBTYPHO-
03[J0POBUTEIBHOM U XyJ0XKEeCTBEHHO-3CTeTUYeCKOH HAIIPaBIeHHOCTH.

3.7. OO6pazoBaTeIbHBIH MPOIECC IIPOBOSUTCS BO BpeMsA y4eOHOro roza.



3.8. Jlernas - o3moposurenbHas pabora mpogposmkaerca ¢ 01 mionsa mo 31 asrycra. B mauHSBIH
Iepuos,  peanusyercs  oOpasoBaTelbHAs  JeATENPHOCTh  (U3KYJIbTYPHO-O3LOPOBUTENBHOM U
Xy AO0XKeCTBEHHO-3CTETUIeCKOI HAaIlpaBIeHHOCTH.

3.9. HemnocpencrBeHHo o6pa3oBaTesnbHas [eATENbHOCTh 10 (U3WIECKOMY  Pa3BUTHIO
OCYIIECTBJIZETCSA BO BCEX BO3PACTHBIX TPYIIAX 3 pas3a B HeZeJl0, U3 HUX OJUH pas B HeZeII0 Ha CBEXXeM
Boazyxe. [Iynf HOCTIDKEHUA HOCTATOYHOTO OOBeMa [JBUTATeIbHOI aKTUBHOCTU AeTeil HCIOIB3yIOTCS BCe
OpraHHu30BaHHbIE (HQOPMBI 3aHATUN HUBUIECKUMU YIPAKHEHIAMHY C IIMPOKUM BKIIOYEHUEM ITOABIKHBIX
WTP, CIIOPTUBHBIX yIPAXXHEHUH.

3.10. YueOusIit rog npomosnkaercs ¢ 1 centsops mo 31 mas.

3.11. B cepemuHe yueGHOro rojja B sSHBape AJ1 AeTell OPraHU3YIOTCA HeJeIbHble KAaHUKYJIBL.
CopepxaHue Iemaroru4eckoil paboThl B 3TOT IepUOJ, HAIIPaBJIeHO Ha CO3JaHue ONTUMATIBHBIX yCIOBUI
IJIS aKTUBHOTO OTZbIXa AeTell, yBelndeHUe oOBeMa ABUTATeTbHON aKTMBHOCTH, oOecledeHHe Mep IIO
YKpeIUIEHUIO 3ZI0POBBs, 3aKaIMBAHUIO OPraHU3Ma U T.J,.

3.12.  Bo BpeMs KaHUKYJI HEIIOCPEACTBEHHO 00pa30oBaTeIbHas IeaTeTbHOCTh He IIPOBOJUTCH,
3a MCKJIIOUeHVeM 3aHATHH XyZ0XKeCTBeHHO-dCTeTUIeCKOH U QU3KYIbTYPHO-0340POBUTEIBHOM
HAIpaBIeHHOCTH, HO ¥ OHU OGOTalaiOTCS UTPOBBIM MaTEPHAIOM U OPTaHU3YIOTCA B Pa3HOOOPA3HbIX
MHTepeCHHIX popmax






